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Abstract
The main objective of the Child Rights Centre (CRC) at Greek higher education institutions, which
operate  in  collaboration  with UNICEF,  is  to  promote  children's  rights  (United Nations  General
Assembly, 1989) both within the teaching and research activities of universities and in civil society.
Within  this  framework,  representatives  of  the  CRC at  the  Aristotle  University  of  Thessaloniki
(AUTH) are part of the academic team—comprised of members from the School of Medicine and
the Department of Physical Education and Sport Science—responsible for promoting the National
Action  against  Childhood  Obesity  (https://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/)  in  areas  of  Central  and
Western Macedonia. 

This presentation aims to (a) outline the ways in which the CRC-AUTH contributes to the
successful implementation of the above program, and (b) highlight the value of the CRC-AUTH's
participation in these actions, through the experiences and views of the AUTH team members.

Specifically,  members  of  the  scientific  team  at  AUTH  emphasized  the  necessity  of
collaborating  with  the  CRC and  the  contribution  of  its  representatives  in  effectively  engaging
educators and children/adolescents as well  as in  integrating best  practices for  implementing the
program within the school environment. They also stressed the importance of future partnerships
between the academic community and CRCs in carrying out actions on related issues.

Overall, it appears that: (a) CRCs can be meaningfully involved in academic programs aimed
at ensuring a better quality of life for children, contributing to the creation of bridges between the
academic community and stakeholders directly involved in advocating for children's rights (Hanson,
2024), and (b) it is important for CRCs to consist of professionals from various scientific disciplines
(Moody & Darbellay, 2019), in order to be able to respond to potentially diverse teaching, research,
and social needs.
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Περίληψη

Βασική επιδίωξη των Κέντρων για τα Δικαιώματα του Παιδιού (ΚέΔιΠαι) στα ελληνικά ΑΕΙ, που
λειτουργούν σε συνεργασία με τη UNICEF, είναι η προώθηση των παιδικών δικαιωμάτων (United
Nations General Assembly,  1989)  τόσο  στις  διδακτικές  και  ερευνητικές  δραστηριότητες  των
Πανεπιστημίων όσο και στην κοινωνία των πολιτών. Σε αυτό το πλαίσιο, εκπρόσωποι του ΚέΔιΠαι
ΑΠΘ συμμετέχουν στην ακαδημαϊκή ομάδα του ΑΠΘ – αποτελούμενη από μέλη του Τμήματος
Ιατρικής και του ΤΕΦΑΑ - που είναι υπεύθυνη για την προώθηση της Εθνικής Δράσης κατά της
παιδικής παχυσαρκίας (https  ://  paxisarkiakaipaidi  .  gov  .  gr  /  )  σε περιοχές της Κεντρικής και Δυτικής
Μακεδονίας. 

Η  παρούσα  ανακοίνωση  στοχεύει:  (α)  στη  σκιαγράφηση  του  τρόπου  με  τον  οποίο  το
ΚέΔιΠαι ΑΠΘ συμβάλλει  στην επιτυχή υλοποίηση του παραπάνω προγράμματος,  και  (β)  στην
αποτύπωση της αξίας που έχει η συμμετοχή του ΚεΔιΠαι ΑΠΘ στις δράσεις αυτές, μέσα από τις
εμπειρίες και τις απόψεις των μελών της ομάδας του ΑΠΘ.

Συγκεκριμένα, τα μέλη της επιστημονικής ομάδας του ΑΠΘ τόνισαν την αναγκαιότητα της
συνεργασίας  με  το ΚέΔιΠαι και  τη συμβολή των εκπροσώπων του τόσο στην αποτελεσματική
προσέγγιση  των  εκπαιδευτικών  και  των  παιδιών/εφήβων  όσο  και  στην  ενσωμάτωση  καλών
πρακτικών για την υλοποίηση του προγράμματος στο σχολικό περιβάλλον. Επεσήμαναν , επίσης, τη
σημασία μελλοντικών συμπράξεων της ακαδημαϊκής κοινότητας με τα ΚέΔιΠαι για την υλοποίηση
δράσεων σε σχετικά θέματα. 

Συνολικά,  διαφαίνεται  (α)  ότι  τα  ΚέΔιΠαι  μπορούν  να  έχουν  ουσιαστική  εμπλοκή  σε
ακαδημαϊκά  προγράμματα  για  την  εξασφάλιση  ενός  καλύτερου  επιπέδου  ζωής  για  τα  παιδιά,
συμβάλλοντας  στη  δημιουργία  γεφυρών συνεργασίας  ανάμεσα στην ακαδημαϊκή κοινότητα και
τους φορείς που εμπλέκονται άμεσα στην προάσπιση των δικαιωμάτων του παιδιού (Hanson, 2024)
και  (β)  ότι  είναι  σημαντικό  τα  ΚέΔιΠαι  να  απαρτίζονται  από  επιστήμονες  διαφορετικών
επιστημονικών ειδικοτήτων (Moody & Darbellay, 2019), ώστε να είναι εφικτή η ανταπόκρισή τους
στις πιθανά διαφορετικές διδακτικές, ερευνητικές και κοινωνικές ανάγκες.
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Δέσποινα Παπαδοπούλου

Η Δέσποινα Παπαδοπούλου είναι καθηγήτρια Γλωσσολογίας στο Τμήμα Φιλολογίας του ΑΠΘ και
Συντονίστρια του Κέντρου για τα Δικαιώματα του Παιδιού (ΚέΔιΠαι) του ΑΠΘ. Τα ερευνητικά
της ενδιαφέροντα είναι η ψυχογλωσσολογία, η νευρογλωσσολογία, η διγλωσσία και η κατάκτηση
και διδασκαλία μιας γλώσσας ως πρώτης και ως δεύτερης/ξένης. Την περίοδο αυτή συντονίζει το
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ACTIN (https  ://  www  .  actintegration  .  eu  /  ) και το επιμορφωτικό πρόγραμμα
«Εκπαίδευση για την Ένταξη» στο ΑΠΘ (https  ://  www  .  teach  4  integration  .  gr  /  ). Επίσης, συμμετέχει
στην  Εθνική  Δράση  κατά  της  παιδικής  παχυσαρκίας  ως  εκπρόσωπος  του  Κέντρου  για  τα
Δικαιώματα του Παιδιού του ΑΠΘ.

---

Despina Papadopoulou

Despina  Papadopoulou  is  a  Professor  of  Linguistics  in  the  School  of  Philology  at  Aristotle
University of Thessaloniki (AUTH) and the Coordinator of the Child Rights Centre (KeDiPai) at
AUTH.  Her  research  interests  include  psycholinguistics,  neurolinguistics,  bilingualism,  and the
acquisition  and  teaching  of  a  language  as  a  first  and  as  a  second/foreign.  She  is  currently
coordinating  the  European  Program  ACTIN  (https://www.actintegration.eu/)  and  the  training
program "Teach4Integration" at AUTH (https://www.teach4integration.gr/). She also participates in
the National Action against Childhood Obesity as a representative of the Child Rights Center of
AUTH.

Γερακινή (Νίνα) Δούκα

Η  Νίνα  Δούκα  είναι  διδακτόρισσα  Εφαρμοσμένης  Γλωσσολογίας  του  Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Η έρευνά της εστιάζει κυρίως στην επεξεργασία προτάσεων στην
πρώτη  και  δεύτερη  γλώσσα.  Πέρα  από  το  ακαδημαϊκό  της  έργο,  η  Νίνα  διαθέτει  σημαντική
εμπειρία στη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης/ξένης γλώσσας. Την περίοδο αυτή, εργάζεται
στο  ευρωπαϊκό  πρόγραμμα  ACTIN  (https://www.actintegration.eu/)  και  στο  εκπαιδευτικό
πρόγραμμα  «Εκπαίδευση  για  την  Ένταξη»  του  ΑΠΘ  (https://www.teach4integration.gr/).
Συμμετέχει,  επίσης,  στην Εθνική Δράση κατά της  Παιδικής  Παχυσαρκίας  ως εκπρόσωπος του
Κέντρου για τα Δικαιώματα του Παιδιού του ΑΠΘ.
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---

Gerakini (Nina) Douka

Nina Douka holds a PhD in Applied Linguistics from Aristotle University of Thessaloniki. Her
research primarily focuses on sentence processing in first and second language. In addition to her
academic work, Nina has considerable experience teaching Greek as a second/foreign language. She
currently works in the European Program ACTIN (https://www.actintegration.eu/) and the training
program "Teach4Integration" at AUTH (https://www.teach4integration.gr/). She also participates in
the National Action against Childhood Obesity as a representative of the Child Rights Center of
AUTH.

Κωνσταντίνος Αλεξανδρής

Καθηγητής  στο  Αριστοτέλειο  Πανεπιστήμιο  Θεσσαλονίκης,  με  αντικείμενο  τη  Διοίκηση
Υπηρεσιών  Αθλητισμού,  Αναψυχής  και  Αθλητικού  Τουρισμού,  και  Κοσμήτορας  στη  Σχολή
Επιστημών  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού.  Είναι,  επίσης,  Visiting Professor στο  Sheffield
Hallam Business School,  μέλος  ΣΕΠ  στο  ΕΑΠ  και  Διευθυντής  του  Εργαστηρίου  “Διοίκηση
Αθλητισμού, Τουρισμού και Αναψυχής” του ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. Επιπλέον, είναι εκλεγμένο μέλος του
Διοικητικού  Συμβουλίου  του  European  Association  for  Sport Management  και  επιστημονικός
υπεύθυνος  των  συνεδρίων  του  οργανισμού.  Το  2023  αναδείχτηκε  στο  2%  των  ερευνητών
παγκοσμίως, λόγω του ερευνητικού του έργου, με βάση την λίστα του Stanford University. 

--- 

Konstantinos Alexandris

Kostas Alexandris (PhD, MA, MEd) is a Professor in Sport and Leisure Management and Dean of
the School of PE and Sport Science at Aristotle University of Thessaloniki, Greece, and a Visiting
Professor at Sheffield Hallam Business School, UK. He is also member of the Adjunct Teaching
Staff  at  the  Hellenic  Open  University  and  Director  of  the  “Sport,  Tourism  and  Recreation
Management” Laboratory at the School of Physical Education and Sport Science of AUTH. He is a
Board  Member  at  the  European  Association  of  Sport  Management  (EASM),  and  Scientific
coordinator of the Association’s annual conferences. He is among the 2% of researchers globally,
based on the Stanford list of most recognized researchers internationally. 
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Συμεών Βλαχόπουλος

Ο  κ.  Συμεών  Βλαχόπουλος  είναι  καθηγητής  στο  Τμήμα  Επιστήμης  Φυσικής  Αγωγής  και
Αθλητισμού Σερρών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με γνωστικό αντικείμενο
«Αθλητική  Ψυχολογία».  Επίσης,  είναι  διευθυντής  του  Εργαστηρίου  Κοινωνικής  Έρευνας  στη
Φυσική Δραστηριότητα του ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα αφορούν σε
θέματα κινήτρων για  συμμετοχή σε άσκηση για υγεία και στο πλαίσιο της σχολικής φυσικής
αγωγής.

---

Symeon Vlachopoulos

Prof. Symeon Vlachopoulos is with the Department of Physical Education and Sport Science at
Serres of the Aristotle University of Thessaloniki. Teaching responsibilities include modules in the
area of sport and exercise psychology. He is also the director of the Laboratory of Social Research
on  Physical  Activity.  His  research  interests  focus  on  issues  related  to  motivation  for  exercise
participation, and school-based physical education.

Ερμιόνη Καταρτζή



Η κ. Ερμιόνη Καταρτζή είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής
και  Αθλητισμού  Σερρών  του  Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου  Θεσσαλονίκης,  με  γνωστικό
αντικείμενο «Κινητική Ανάπτυξη και Αδεξιότητα». Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα αφορούν σε
θέματα αξιολόγησης της κινητικής επάρκειας  και της ανίχνευσης κινητικών δυσκολιών  σε παιδιά,
εφήβους  και νεαρούς ενήλικες,  με στόχο την προώθηση της σωματικής δραστηριότητας  και  την
βελτίωση της ποιότητας ζωής στο πλαίσιο της σχολικής φυσικής αγωγής και της άσκησης.

---

Ermioni Katartzi

Associate Prof. Ermioni Katartzi is with the Department of Physical Education and Sport Science at
Serres of the Aristotle University of Thessaloniki. Teaching responsibilities include modules in the
area of “Motor Development and Developmental Coordination Disorder”.  Her research interests
focus on issues related to motor competence assessment  and motor difficulties identification in
children, adolescents and young adults, aiming in promoting physical activity and improving health-
related quality of life in school PE and exercise settings.

Ξενοφών Θεοδωρίδης

Ο Ξενοφών Θεοδωρίδης είναι διαιτολόγος-διατροφολόγος και υποψήφιος διδάκτορας στο τμήμα
Ιατρικής  στο  ΑΠΘ,  με  εξειδίκευση  στην  κλινική  διατροφή  και  τη  μεθοδολογία  έρευνας  στις
επιστήμες υγείας. Διαθέτει εμπειρία ως ερευνητής και διδάσκων σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά
προγράμματα. Έχει δημοσιεύσει 54 επιστημονικά άρθρα και διατελεί κριτής σε έγκριτα περιοδικά.
Η έρευνά του εστιάζει στην κλινική διατροφή, την επιδημιολογία και τη δημόσια υγεία.

Xenophon Theodoridis

Xenophon Theodoridis is a dietitian-nutritionist and PhD candidate at the school of Medicine at
AUTh,  specializing  in  clinical  nutrition  and  research  methodology  in  health  sciences.  He  has



research and teaching experience in undergraduate and postgraduate programs. He has published 54
scientific articles and serves as a reviewer for prestigious journals. His research focuses on clinical
nutrition, epidemiology, and public health.

Ανδρονίκη Παπαεμμανουήλ

Η  Ανδρονίκη  Παπαεμμανουήλ  είναι  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,  απόφοιτος  μεταπτυχιακού
προγράμματος  με  τίτλο  «Εφαρμοσμένη  Διατροφή  και  Προαγωγή  Υγείας»,  με  κατεύθυνση
«Κλινική-Ιατρική  Διατροφή».  Είναι  Ακαδημαϊκός  Συνεργάτης  στο  Τμήμα  Ιατρικής  του
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και συνεργάτης σε ακαδημίες αθλητικού συλλόγου
στην  Θεσσαλονίκη.  Κατά  το  παρελθόν  έχει  εργαστεί  στο  Τμήμα  Προστασίας  &  Προαγωγής
Δημόσιας Υγείας του Δήμου Κορδελιού-Ευόσμου. Κατέχει εμπειρία σε ακαδημαϊκά προγράμματα
και δράσεις δημόσιας υγείας, διδάσκει σε εκπαιδευτικά προγράμματα, και συνεισφέρει σε διεθνείς
δημοσιεύσεις και συνέδρια.

--- 

Androniki Papaemmanouil

Androniki Papaemmanouil is a Dietitian-Nutritionist and a graduate of the postgraduate program
“Applied Nutrition and Health Promotion,” specializing in Clinical-Medical Nutrition. She is an
Academic  Associate  at  the  School  of  Medicine,  Aristotle  University  of  Thessaloniki,  and  a
collaborator  with  a  sports  club  academy  in  Thessaloniki.  She  has  previously  worked  at  the
Department  of  Public  Health  Promotion  of  the  Municipality  of  Kordelio-Evosmos.  She  has
experience in academic programs and public health initiatives, teaches in educational courses, and
contributes to international publications and conferences.



Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς

Η Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς είναι Διευθύντρια του Εργαστηρίου Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής
Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής και Καθηγήτρια Ιατρικής Στατιστικής και Επιδημιολογίας του
Τμήματος  Ιατρικής  του  ΑΠΘ.  Αποφοίτησε  από  το  Τμήμα  Στατιστικής   του  Οικονομικού
Πανεπιστημίου Αθηνών και έλαβε το μεταπτυχιακό της δίπλωμα MSc στην Ιατρική Στατιστική από
το London School  of  Hygiene and Tropical  Medicine,  UK. Εργάστηκε ως Βιοστατιστικός  στο
Center  for  Biostatistics  in  AIDS  Research  της  Σχολής  Δημόσιας  Υγείας  του  Πανεπιστημίου
Harvard. Έλαβε το διδακτορικό της δίπλωμα από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
το 2003. Έχει δημοσιεύσει 225 εργασίες σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με πάνω από 6000
βιβλιογραφικές αναφορές. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα συμπεριλαμβάνουν την επιδημιολογία,
την  ιατρική  στατιστική  και  ειδικότερα  στη  μεθοδολογία  των  κλινικών  δοκιμών  και  της  μετα-
έρευνας.

---

Anna-Bettina Haidich

Dr. Anna-Bettina Haidich is the Director of the Laboratory of Hygiene, Social-Preventive Medicine
& Medical Statistics and a Professor in Medical Statistics-Epidemiology at the Medical School of
Aristotle  University  of  Thessaloniki,  Greece.  She  graduated  from the  Department  of  Statistics,
Athens University of Economics in 1996 and received her MSc degree in Medical Statistics from
the London School of Hygiene and Tropical Medicine, UK in 1997. During 1998-1999, she worked
as a biostatistician at the Center for Biostatistics in AIDS Research of the Harvard School of Public
Health. She received her Ph.D. from the Medical School of the University of Ioannina in 2003. Dr.
Haidich has written a book in medical statistics, 2 chapters in books and published 225 papers in
international journals with more than 6000 references. Her research interests include epidemiology,
medical statistics, with emphasis in the methodology of transparency and safety reporting in clinical
trials, meta-analyses and overviews of systematic reviews.

Δέσποινα Τσουμάνα



Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, απόφοιτη του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ), φοιτήτρια
του  προγράμματος  μεταπτυχιακών  σπουδών  στο  Αριστοτέλειο  Πανεπιστήμιο  Θεσσαλονίκης
(ΑΠΘ) «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή υγείας», με κατεύθυνση τη «Διατροφή & Δημόσια
Υγεία». Εργάζεται στο τμήμα της Ιατρικής του ΑΠΘ, ως μέλος της ερευνητικής ομάδας NutricLab,
σε πρόγραμμα με Κλινικές μελέτες και είναι μέλος της ομάδας για την εθνική δράση κατά της
παιδικής παχυσαρκίας. 

--- 

Despoina Tsoumana

Dietitian-Nutritionist,  graduate  of  the  International  University  of  Greece  (IHU),  student  of  the
postgraduate program at the Aristotle University of Thessaloniki (AUTH) “Applied Nutrition and
Health  Promotion”,  with  a  specialization  in  “Nutrition  &  Public  Health”.  She  works  at  the
Department of Medicine of AUTH, as a member of the NutricLab research group, in a project with
Clinical Trials and she is a member of the team for the national action against childhood obesity.

Σταυρούλα Χαλουλάκου

Η  κα  Σταυρούλα  Χαλουλάκου  είναι  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,  απόφοιτη  του  Ελληνικού
Μεσογειακού  Πανεπιστημίου  και  κάτοχος  του  διπλώματος  μεταπτυχιακών  σπουδών  με  τίτλο
«Τρόφιμα, Διατροφή και Υγεία» από το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Εργάζεται ως μέλος
ερευνητικής ομάδας στο Ινστιτούτο  Jožef Stefan στη Σλοβενία, ενώ αποτελεί μέλος της ομάδας
εκπροσώπησης του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο πλαίσιο της υλοποίησης της
Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας.

--- 

Stavroula Chaloulakou

Ms. Stavroula Chaloulakou is a Dietitian-Nutritionist,  a graduate of the Hellenic Mediterranean
University, and holds a postgraduate diploma in "Food, Nutrition and Health" from the Agricultural
University of Athens.  She is currently a  research team member at  the Jožef Stefan Institute in
Slovenia and a member of the Aristotle University of Thessaloniki team for the implementation of
the National Action against Childhood Obesity.



Ευδοξία Γούναρη

Ευδοξία Γούναρη, Ιατρός Βιοπαθολόγος με MSc και PhD. Είναι εκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ87.01
στη ΔΔΕ Ανατ. Θεσσαλονίκης. Το τρέχον έτος εργάζεται στο Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-
Προληπτικής  Ιατρικής  και  Ιατρικής  Στατιστικής  της  Ιατρικής  Σχολής  ΑΠΘ και,  ως  εξωτερική
συνεργάτης, στο St. Anna Children’s Cancer Research Institute (CCRI) της Βιέννης.

---

Evdoxia Gounari

Evdoxia Gounari is a Medical Biopathologist with an MSc and PhD. She is an educator in the
PE87.01 field at the Directorate of Secondary Education of Eastern Thessaloniki. This year, she is
working at the Laboratory of Hygiene, Social & Preventive Medicine and Medical Statistics of the
School of Medicine at the Aristotle University of Thessaloniki, and as an external collaborator at
the St. Anna Children’s Cancer Research Institute (CCRI) in Vienna.



Ζωή Τσίμτσιου

Η  Ζωή  Τσίμτσιου  είναι  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Υγιεινής,  Κοινωνικής  και  Προληπτικής
Ιατρικής  του  Τμήματος  Ιατρικής  ΑΠΘ  και  Διευθύντρια  του  Προγράμματος  Μεταπτυχιακών
Σπουδών «Κοινωνική-Προληπτική  Ιατρική  και  Ποιότητα  στη  Φροντίδα  Υγείας».  Κατέχει  τους
τίτλους  των  ιατρικών  ειδικοτήτων  «Γενικής/Οικογενειακής  Ιατρικής»  και  «Δημόσιας  Υγείας-
Κοινωνικής Ιατρικής», με μακροχρόνια εμπειρία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και στην
εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στην κοινότητα. Είναι η Συντονίστρια της ομάδας ΑΠΘ
στην Εθνική Δράση για την αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας.

--- 

Zoi Tsimtsiou

Zoi Tsimtsiou is an associate professor of Hygiene, Social-Preventive Medicine at the School of
Medicine of Aristotle University of Thessaloniki (AUΤh), and the Director of the MSc Programme
"Social-Preventive Medicine  and Quality  in  Healthcare".  She  holds  the  specialties  of  «General
Practice/Family Medicine» and “Public Health” and has long-term experience in Primary Care and
health education community programmes’ development. She coordinates the AUTh team within the
National Programme against Child Obesity.


