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Η  προάσπιση  και  η  προαγωγή  των  δικαιωμάτων  του  παιδιού  συνιστά  βασική  αρχή  για  τη
δημιουργία  ενός  ασφαλούς,  συμπεριληπτικού  και  δημοκρατικού  σχολικού  περιβάλλοντος.  Στο
πλαίσιο αυτό, σχεδιάστηκε και  υλοποιήθηκε πιλοτικά ένα πρόγραμμα βιωματικών δράσεων, με
επίκεντρο την πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού και τα δικαιώματα του παιδιού. Το πρόγραμμα
στηρίζεται στις αρχές της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού και
ευθυγραμμίζεται με τον Ν. 5029/2023 («Ζούμε Αρμονικά Μαζί – Σπάμε τη Σιωπή»), που εισάγει
θεσμικά μέτρα για  την  πρόληψη και  την  αντιμετώπιση της  βίας  στα  σχολεία.  Η πρωτοβουλία
υλοποιήθηκε από τη UNICEF, με επιστημονική και παιδαγωγική ανατροφοδότηση από τα Κέντρα
για τα Δικαιώματα του Παιδιού των Πανεπιστημίων Πατρών, του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης,  καθώς  και  με  τη  συνεργασία  των  Περιφερειακών  Διευθύνσεων  Εκπαίδευσης
Δυτικής Ελλάδας και Κεντρικής Μακεδονίας. Η συμβολή των πανεπιστημιακών ομάδων υπήρξε
κομβική τόσο στην αναστοχαστική προσέγγιση και την αξιολόγηση του εκπαιδευτικού υλικού του
προγράμματος όσο και στην επιμόρφωση των εκπαιδευτικών  που το υλοποίησαν. Το πρόγραμμα
εφαρμόστηκε  σε  μαθητές/τριες  Ε’  Δημοτικού  και  Β’  Γυμνασίου,  με  στόχο  την  ενίσχυση  της
συμμετοχής, της ενσυναίσθησης, της επικοινωνίας και της συναισθηματικής ρύθμισης στο σχολικό
περιβάλλον  δίνοντας  έμφαση  στην  ενεργητική  συμμετοχή  των  μαθητών/τριών  μέσα  από
βιωματικές  δραστηριότητες.  Πριν  και  κατά  τη  διάρκεια  της  πιλοτικής  παρέμβασης  του
προγράμματος  υπήρξε  στενή  συνεργασία  με  όλα  τα  εμπλεκόμενα  μέλη  και  κυρίως  με  τους
εκπαιδευτικούς της τάξης που υλοποίησαν το παρόν πιλοτικό πρόγραμμα. Η συγκεκριμένη εργασία
παρουσιάζει  το  εν  λόγω πρόγραμμα,  τη  μεθοδολογία,  τα  βασικά  εργαλεία  αναδεικνύοντας  τις
δυνατότητες επέκτασης και ενσωμάτωσης του προγράμματος στην επίσημη ελληνική εκπαιδευτική
πολιτική.
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The protection and promotion of children's rights constitute a fundamental principle for establishing
a safe, inclusive, and democratic school environment. In this context, a pilot program of experiential
activities was designed and implemented, focusing on the prevention of school bullying and the
reinforcement of children’s rights. The program is grounded in the principles of the United Nations
Convention  on the  Rights  of  the  Child  and is  aligned with  Greek Law 5029/2023 (“Living in
Harmony – Breaking the Silence”), which introduces institutional measures for the prevention and
response to school-based violence. This initiative was implemented by UNICEF, with scientific and
pedagogical guidance provided by the Child Rights Centers of the University of Patras and the
Aristotle University of Thessaloniki, in collaboration with the Regional Directorates of Education of
Western Greece and Central Macedonia. The contribution of the academic teams was pivotal both in
the reflective development of the educational material and in the training of teachers and evaluation
of the intervention. The program was applied to students in the fifth grade of primary school and the
second grade of lower secondary school, aiming to foster participation, empathy, communication,
and emotional regulation within the school setting with an emphasis on the active participation of
students through experiential activities. Prior to and throughout the pilot phase, close collaboration
was established among all stakeholders, particularly with the classroom teachers who implemented
the  program.  This  paper  presents  the  structure,  methodology,  and  key  tools  of  the  program,
highlighting its potential for expansion and integration into official education policy in Greece.
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